Ztobek Smoczek Sp. z o.
Ul. R6zana 27, 84-230 Rumia
NIP: 5882423773, tel. 784-037-091

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY
ZtOBKA/PUNKTU OPIEKI DZIENNEJ ZLOBKA SMOCZEK SP.Z 0.0.
W RUMI ZGODNY Z NOWYMI STANDARDAMI OBOWIAZUJACYMI

OD STYCZNIA 2026 R.
81
Wstep

Plan OWE okresla zasady, metody, cele oraz wartosci przyswiecajace organizacji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Zgodny jest z przepisami prawa, w tym nowymi standardami obowigzujgcymi od 2026
roku, oraz uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka w
szczegolnosci:

e prawo do szacunku, mitosci i akceptacji

e prawo do zabawy i wypoczynku

e prawo do ochrony zdrowia i bezpieczenstwa

* prawo do wyrazania opinii i uczestnictwa w decyzjach dotyczgcych dziecka

e prawo do edukacji dostosowanej do etapu rozwoju

e prawo do prywatnosci, indywidualnosci i wtasnej tozsamosci

e prawo do ochrony przed przemocg, zaniedbaniem i wykluczeniem

Plan OWE uwszglednia zatozenia wynikajgce z nastepujacych standardéw:
STANDARD 1: z uwzglednieniem punktu 1.1, 1.2

STANDARD 6: z uwzglednieniem punktu 6.1, 6.2, 6.3, 6.4

STANDARD 7: z uwzglednieniem punktu 7.1, 7.2

STANDARD 8: z uwzglednieniem punktu 8.1, 8.2

STANDARD 9: z uwzglednieniem punktu 9.1, 9.2

STANDARD 10: z uwzglednieniem punktu 10.1, 10.2.
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Ztobek Smoczek Sp. z o.
Ul. R6zana 27, 84-230 Rumia
NIP: 5882423773, tel. 784-037-091

§2
Wizytowka placowki
Nazwa: Ztobek Smoczek Sp. z o0.0.
Wiasciciel / organ prowadzacy: Anna Krason — Dyrektor

Adres: Rumia 84-230, ul. R6zana 27
Kontakt: tel. 784-037-091, mail: zlobek.smoczek@onet.eu

Godziny otwarcia: 6.30-17.30
Grupa wiekowa: 12—-36 miesiecy, w szczegdlnych przypadkach do ukonczenia 4 r.z.
Maksymalna ilo$¢ miejsc:

» Ztobek — 17 dzieci,

» Dzienny opiekun Matgorzata Stromska - 8 dzieci

» Dzienny opiekun Alina Jankowska — 8 dzieci

» Dzienny opiekun Anna Krason — 8 dzieci
Otoczenie: Ztobek Smoczek Sp. z 0.0. w Rumi przy ul. R6zanej 27 potozony jest w
spokojnej, zielonej okolicy, z dala od zgietku gtdwnych ulic. Takie usytuowanie sprzyja
tworzeniu bezpiecznego, przyjaznego srodowiska, w ktédrym dzieci mogg rozwijaé sie w
swoim naturalnym tempie. Placdwka dysponuje wtasnym, nowoczesnym, w petni
ogrodzonym placem zabaw, a bliskos¢ terendw zielonych umozliwia codzienne spacery,

obserwowanie przyrody oraz swobodne odkrywanie otoczenia.

§3
Oferta

Ztobek Smoczek Sp. z 0.0 w Rumi przy ul. Rdézanej 27, zapewnia catodzienng opieke
doswiadczonej, wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, w ktdrej sktad wchodzi: (2
opiekunow w ztobku oraz 3 dziennych opiekundw). Taki model pracy gwarantuje wysoki
poziom bezpieczenstwa, uwazing obserwacje potrzeb dzieci oraz mozliwos¢
indywidualnego podejscia do kazdego malucha, zgodnie z praktykami inspirowanymi

standardami opieki obowigzujgcymi w krajach skandynawskich.
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Ztobek Smoczek Sp. z o.
Ul. R6zana 27, 84-230 Rumia
NIP: 5882423773, tel. 784-037-091

Kazdego dnia realizowany jest starannie przygotowany, bogaty program edukacyjny,
oparty na metodzie nauki poprzez zabawe, odkrywanie i doswiadczanie. Zajecia
rozwijajg kompetencje ruchowe, sensoryczne, emocjonalno-spoteczne oraz jezykowe, a
takze wspierajg naturalng ciekawos¢ i samodzielnos¢ dzieci. Aktywnosci prowadzone sg
w atmosferze spokoju, bliskos$ci i wzajemnego szacunku — z poszanowaniem
indywidualnego tempa rozwoju kazdego dziecka.

Zespo6t dba rowniez o codzienng rutyne wspierajgcg dobrostan najmtodszych: regularny
rytm dnia, przewidywalnosc¢ dziatan, bliski kontakt z naturg oraz cieptg relacje dorosty—
dziecko. Dzieki temu ztobek tworzy srodowisko, w ktérym maluchy czujg sie bezpieczne,
wazne i swobodnie podejmujg nowe aktywnosci.

Pofaczenie profesjonalnej kadry, wysokich standardéw opieki oraz réznorodnego
programu zaje¢ sprawia, ze Ztobek Smoczek w Rumi przy ul. Rézanej 27 to miejsce, w
ktérym dzieci majg mozliwo$¢ harmonijnie sie rozwija¢, budowaé pewno$é siebie i
doswiadcza¢ radosci z codziennego odkrywania Swiata.

Dofinansowanie: 1500 zt przez program ,Aktywnie w ztobku”

Optaty: 1730zt czesne + 17zt/dzien za wyzywienie z firmy cateringowej “Ekopuchatek” w

Redzie.

§4

Plan dnia
6:30 - 8:00
Przychodzenie dzieci do ztobka. Zabawa dowolna wedtug wtasnych zainteresowan.
08:00 - 08:30
Sniadanie — nauka samodzielnego spozywania positku, trening samodzielnosci,
zachowanie przy stole.
8.30-9.00
Czynnosci pielegnacyjne (mycie rgczek i buzi po positku, zmiana pieluszki)
09:00 - 10:45

Poranny krag — powitanie dzieci.
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Ztobek Smoczek Sp. z o.
Ul. R6zana 27, 84-230 Rumia
NIP: 5882423773, tel. 784-037-091

Zajecia edukacyjno-rozwojowe, zabawy dowolne, aktywnosci ruchowe. Zabawy na
placu zabaw.

10:45 - 11:15

Sprzatanie zabawek

Czynnosci pielegnacyjne (mycie raczek i buzi, zmiana pieluszki)

11.15-11.45

Il danie / obiad — nauka samodzielnego jedzenia.

11:45 - 14:00

Drzemka / odpoczynek poobiedni

14:00 - 14:30

Toaleta, higiena, przygotowanie do positku

14:30 - 15:00

Zupka | podwieczorek — positek popotudniowy, nauka samodzielnego spozywania
positkow

15:00- 17:30

Zabawy dowolne oraz rozchodzenie sie dzieci do domow.

§5
Zatozenia i cele ogdlne
» Wspieranie samodzielnosci i niezaleznosci dziecka

Dazenie do tego, by dziecko samo wykonywato proste czynnosci dnia

codziennego (jedzenie, mycie ragk, ubieranie sie, sprzatanie po sobie), zgodnie z

zasada: ,,Pomadz mi zrobic¢ to samodzielnie”.
» Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych
Nauka nawigzywania relacji, wspétdziatania w grupie, rozpoznawania i
nazywania emocji oraz radzenia sobie z nimi.
» Ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci
Budowanie zaufania do dorostych i otoczenia, przewidywalnosé rytmu dnia,

uwazna obecnos¢ opiekundw, szacunek do granic dziecka.
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Ul. R6zana 27, 84-230 Rumia
NIP: 5882423773, tel. 784-037-091

Rozwdj motoryki matej i duzej

Codzienne ¢wiczenia ruchowe, aktywnosci manipulacyjne i sensoryczne

wspierajgce rozwaj fizyczny dziecka.

Wspieranie naturalnej ciekawosci poznawczej dziecka

Zapewnienie kontaktu z materiatami dydaktycznymi dostosowanymi do etapu

rozwoju dziecka, ktére umozliwiajg eksploracje i samodzielne odkrywanie Swiata.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych

Rozwdj mowy i komunikacji niewerbalnej poprzez Spiew, rytmike, nazywanie

czynnosci i otoczenia, kontakt z literaturg dzieciecg i kartami obrazkowymi.

Wspieranie rozwoju sensorycznego i integracji zmystowej

Rdznorodne doswiadczenia zmystowe: dotyk, smak, zapach, ruch, wzrok, stuch,

W oparciu o dziatania z materiatami sensorycznymi.

Ksztattowanie nawykow zdrowotnych i higienicznych

Nauka dbatosci o czystosé, korzystanie z toalety nocnikowo-wczesnie, mycie rak,

ubieranie sie w rytmie wfasnego rozwoju.

Obszar rozwojowe

Cel ogdlny

Opis celu

1. Rozwdj fizyczny i

Rozwdj motoryki matej i

Codzienne aktywnosci ruchowe

motoryczny duzej (spacery, gimnastyka), zabawy
manipulacyjne, sensoryczne i
techniczne wspierajgce rozwaj
sprawnosci manualnej i koordynacji
ruchowej.
Ksztattowanie nawykdéw | Wdrazanie do samodzielnego dbania o
zdrowotnych i higiene (mycie rak, nocnikowanie,
higienicznych samodzielne ubieranie sie), codzienny
ruch i wiasciwe nawyki zywieniowe.
2. Rozwdj Ksztattowanie poczucia | Zapewnienie przewidywalnego rytmu

emocjonalny

bezpieczenstwa i
stabilnosci

dnia, opieki opartej na bliskosci,
akceptacji i szacunku dla granic dziecka.

Rozwijanie kompetencji
emocjonalnych

Nauka rozpoznawania, wyrazania i
nazywania emocji, pomoc w ich
regulacji poprzez spokojng obecnosé
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dorostego, relaksacje, zabawy
tematyczne.

3. Rozwdj spoteczny

Rozwijanie kompetencji
spofecznych

Nauka wspodtpracy, dzielenia sie,
czekania na swoja kolej, rozwigzywania
prostych konfliktéw z pomoca
dorostego, uczestnictwa w grupie.

Budowanie poczucia
przynaleznosci

Tworzenie wspdlnoty, ksztattowanie
relacji z opiekunem i réwie$nikami,
udziat w codziennych rytuatach.

4. Rozwoj
poznawczy

Wspieranie naturalnej
ciekawosci poznawczej
dziecka

Eksploracja otoczenia i materiatéw
dydaktycznych, poznawanie swiata
przez eksperymentowanie, obserwacje
i manipulacje.

Ksztattowanie
samodzielnosci i
niezaleznosci

Zachecanie do samodzielnego
wykonywania czynnosci codziennych,
wybierania aktywnosci, podejmowania
decyzji w granicach bezpiecznej
przestrzeni.

Blisko$¢ natury i rozwéj
ekologiczny

Kontakt z przyrodg, obserwacja zmian
w otoczeniu, dziatania proekologiczne
(segregacja, podlewanie roslin).

5. Rozwdj jezykowy i
komunikacyjny

Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych

Rozwijanie mowy i komunikacji
niewerbalnej przez piosenki, opowiesci,
zabawy stowne, czytanie ksigzek,
nazywanie otoczenia i emocji.

6. Rozwaj
sensoryczny i
integracja zmystowa

Wspieranie rozwoju
sensorycznego

Rdznorodne doswiadczenia dotykowe,
stuchowe, zapachowe, ruchowe;
dziatania z wykorzystaniem mas
sensorycznych, Sciezek fakturowych,
instrumentow.

7. Rozwdj
estetyczny i
artystyczny

Rozwdj wrazliwosci
estetycznej i ekspresji
tworczej

Swobodne dziatania plastyczne,
muzyczne i rytmiczne, tworzenie
kompozycji z materiatéw naturalnych,
dbanie o estetyke przestrzeni i
otoczenia.
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Ul. R6zana 27, 84-230 Rumia
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§6
Cele szczegétowe
Rozwoj fizyczny i motoryczny:

Dziecko potrafi samodzielnie spozywaé positki, korzystajgc z tyzki, kubka lub
raczek.

Samodzielnie (lub z niewielkg pomocg) ubiera sie i rozbiera — np. zaktada buty,
$cigga czapke.

Dziecko porusza sie sprawnie: chodzi, biega, wspina sig, zsuwa ze zjezdzalni,
wchodzi po schodach.

Wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne i taneczne na sygnat stowny lub
dzwiekowy.

Potrafi manipulowa¢ przedmiotami: wkfada, przektada, nawleka, uktada klocki.
Reaguje na potrzeby fizjologiczne — zgtasza potrzebe skorzystania z toalety, mycia
rak.

Rozwdj emocjonalny

Dziecko wyraza emocje (rados¢, smutek, zto$¢, lek) w sposéb akceptowalny
spotecznie.

Rozpoznaje podstawowe emocje u siebie i innych (np. ,zty”, ,,smutny”,
,wesoty”).

Poszukuje kontaktu z dorostym w sytuacjach niepewnosci lub napiecia.
Odréznia sytuacje bezpieczne i niebezpieczne — reaguje ptaczem, wycofaniem lub
komunikatem.

Potrafi odreagowacd napiecie poprzez relaksacje, zabawe wyciszajacg lub
przytulenie.

Rozwoj spoteczny

Dziecko podejmuje kontakt z innymi dzieémi — nasladuje, obserwuje,

wspoétuczestniczy.
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Ztobek Smoczek Sp. z o.
Ul. R6zana 27, 84-230 Rumia
NIP: 5882423773, tel. 784-037-091

Uczestniczy w prostych zabawach grupowych z podziatem rél lub wedtug zasad
(np. , koétko graniaste”).

Potrafi dzieli¢ sie zabawka lub odczeka¢ na swojg kolej —z pomoca dorostego.
Zaczyna rozumiec i przestrzegac prostych regut zachowania w grupie.

Uczy sie komunikowania potrzeb wobec réwiesnikow i dorostych w sposéb
spotecznie akceptowany.

Rozwdj poznawczy

Dziecko bada nowe przedmioty poprzez dotyk, smak, manipulacje i obserwacje.
Rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory, ksztatty i wielkos$ci (duzy—maty, dtugi—
krotki).

Potrafi dopasowac przedmiot do otworu, ksztattu lub koloru.

Rozumie i wykonuje proste polecenia stowne typu: ,podaj misia”, ,usigdz”.
Dziecko rozwija koncentracje — potrafi skupic¢ sie na dziataniu przez 3—5 minut.
Wykazuje zainteresowanie przyroda — zauwaza zmiany poér roku, dzwieki
zwierzat, rosliny.

Rozwoj jezykowy | kimunikacyjny

Dziecko reaguje na swoje imie, prosty komunikat i imiona oséb z otoczenia.
Komunikuje sie za pomocg gestéw, mimiki, dZzwiekdw i/lub prostych stéw.
Nazywa znane osoby, przedmioty, czynnosci (np. mama, lala, je, pije, buju).
Uczestniczy w $piewaniu, rytmizowaniu, powtarzaniu wyrazow
dzwiekonasladowczych.

Potrafi wyrazié proste potrzeby stowem lub gestem (np. ,pi¢”, ,na rece”).
Rozwoéj sensoryczny i integracja zmystowa

Dziecko chetnie uczestniczy w zabawach sensorycznych (dotykowych,
smakowych, stuchowych).

Rozpoznaje i odrdznia rézne faktury, temperatury, dzwieki, zapachy — bez
nadreaktywnosci.

Korzysta ze Sciezek sensorycznych, mas plastycznych, pojemnikéw do

przesypywania.
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e Potrafi zatrzymac sie i zrelaksowaé przy muzyce relaksacyjnej, kotysance,
dzwiekach natury.
VIl. Rozwadj estetyczny i artystyczny
e Dziecko tworzy wiasne prace z uzyciem réznych materiatéw (farby, kredki, masa
solna).
e Uczestniczy w improwizowanych zabawach muzycznych i ruchowych.
e Reaguje na muzyke — kotysze sie, klaszcze, podskakuje, tanczy.
e Dba o porzadek na swoim miejscu pracy/zabawy — sprzata, uktada.
e Obserwuje otoczenie estetyczne i uczestniczy w jego dekorowaniu (np.
Swigteczne ozdoby).
§7
Metody pracy personelu oraz przyktadowe aktywnosci
Metoda zabawy kierowanej i swobodnej
Podstawowg formg aktywnosci dziecka w wieku ztobkowym jest zabawa.
Opiekun tworzy warunki do swobodnej zabawy (dziecko wybiera materiat, rytm
dziatania) oraz proponuje zabawy kierowane — dostosowane do wieku, potrzeb i
mozliwosci dzieci.
Celem jest wspieranie rozwoju poznawczego, ruchowego, spotecznego i emocjonalnego
dziecka.
Metoda nasladowczo—czynna (pokaz, powtarzanie, wspolne dziatanie)
Opiekun modeluje zachowania, a dziecko uczy sie poprzez obserwacje i nasladowanie.
Dzieci uczg sie np. samodzielnego mycia rak, odktadania zabawek czy zachowan
spotecznych w relacji z innymi.
Metoda ta wspiera rozwdj umiejetnosci codziennych oraz zachowan prospotecznych.
Metoda aktywnego stuchania i rozmowy
Duzy nacisk ktadzie sie na budowanie wiezi emocjonalnej, reagowanie na sygnaty
dziecka oraz wspieranie rozwoju mowy i komunikacji.
Codzienne rytuaty jezykowe (powitania, piosenki, rymowanki, opowiadania) stuzg

rozwijaniu sfownictwa i kompetencji jezykowych.
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Metoda doswiadczania i odkrywania swiata

Dziecko poznaje swiat przez zmysty i dziatanie: dotyk, ruch, obserwacje,
eksperymentowanie.

Zastosowanie prostych zabaw badawczych: przesypywanie, przelewanie, mieszanie,
zabawy wodg, piaskiem, masami plastycznymi.

Umozliwia rozwdj poznawczy, logiczne myslenie, rozumienie zwigzkdw przyczynowo-
skutkowych.

Metoda rytmiczno—-muzyczna (metoda umuzykalniania)

Spiew, rytmizowanie, taniec, zabawy przy muzyce stuzg rozwojowi stuchu, mowy,
koordynacji i emoc;ji.

Wykorzystywane sg instrumenty dzieciece, piosenki dzieciece, utwory relaksacyjne i
ludowe.

Metoda wspodlnego dziatania — praca w parach i matych grupach

Dzieci uczg sie dziata¢ razem: przy stoliku, w kole, na macie, przy positku.
Ksztattowane sg takie umiejetnosci jak: czekanie na swoja kolej, dzielenie sie,
rozwigzywanie konfliktéw z pomocg dorostego.

Metoda obserwacji i reagowania na potrzeby dziecka

Opiekun prowadzi statg obserwacje dzieci — ich zainteresowan, nastroju, etapow
rozwoju.

Dzieki temu moze odpowiednio dobraé aktywnosci, zindywidualizowa¢ opieke i w razie
potrzeby skierowac dziecko do specjalistow (np. logopedy, psychologa).

Metoda ruchu i aktywnosci fizycznej (metody naturalnego ruchu wg W. Sherborne,
zabawy paluszkowe, masazyki)

Cwiczenia rozluzniajace, zabawy z dotykiem i ruchem rozwijaja $wiadomo$é ciata,
kontakt z opiekunem i réwiesnikami.

Codzienny kontakt z ruchem i przestrzenig (takze na Swiezym powietrzu) wspiera rozwaj
fizyczny i emocjonalny.

Metoda pracy tematycznej i rytuatow dnia
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Kazdy dzien lub tydzien moze mie¢ temat przewodni (np. ,Kolory”, ,Jesien”, ,,Na wsi”),

wokét ktérego budowane sg zabawy, piosenki, prace plastyczne.

State rytuaty (powitanie, sprzatanie, mycie rgk, pozegnanie) zapewniajg dzieciom

poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa.

Przyktadowe aktywnosci dzieci:

1.
>

Rozwdj spoteczny i emocjonalny

Krag powitalny, w ktédrym dzieci siadajg w kole, machajg do siebie rekami, podaja
sobie pluszaka i usmiechajg sie do siebie

Zabawy w parze, takie jak turlanie miekkiej pitki, podawanie klockéw lub
wspodlne uktadanie prostych wiez z klockow

Swietowanie matych sukceséw, gdzie kazde dziecko otrzymuje pochwate lub
brawa za wykonanie zadania

Proste zabawy w dzielenie sie, np. przekazywanie maskotki, wspdlne uktadanie
klockéw i méwienie mitych stow do kolegi

Nasladowanie emocji, gdzie dzieci pokazujg smutek, rado$é, zdziwienie i prébuja
odgadna¢ uczucia innych

Rozwoj twodrczy i estetyczny

Malowanie palcami lub ggbkg na duzych arkuszach papieru, tworzenie prostych
wzorow i kolorowych sladow

Muzyka i ruch, tarnczenie do dzieciecych piosenek, potrzgsanie grzechotkami,
uderzanie w bebenki, skakanie i krecenie sie w rytm muzyki

Teatrzyk ruchowy, w ktérym dzieci wcielajg sie w zwierzeta lub postacie i
pokazujg ich ruchy

Tworzenie kolazy z wycinanek i papieru kolorowego, przyklejanie elementéw na
arkusze w prostych kompozycjach

Malowanie wodg na chodniku lub tablicy, tworzenie wzoréw i rysunkéw, ktore
znikajg po wyschnieciu

Zabawy z piaskiem kinetycznym lub ciastoling, ugniatanie, formowanie kulek i

prostych ksztattow
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Rozwdj poznawczy

Eksperymenty sensoryczne, przesypywanie ryzu, kaszy lub makaronu do misek,

mieszanie koloréw i zabawy z wodg w kubeczkach

>

Rozpoznawanie ksztattéw i koloréw, sortowanie duzych klockdw wedtug barwy,
dopasowywanie elementéw do odpowiednich otworéw

Obserwacje przyrody, dotykanie lisci, patykéw, kamykdw, wspdlne sadzenie
roslin i podlewanie ich

Proste zabawy matematyczne, liczenie klockéw lub piteczek, uktadanie sekwencji
kolordéw i ksztattow

Puzzle i uktadanki dla maluchéw, dopasowywanie duzych elementéw w pary lub
uktadanie obrazkow

Zabawy w odkrywanie dZzwiekéw, np. uderzanie w rézne powierzchnie i
rozpoznawanie, jaki wydajg dzwiek

Rozwdj jezykowy i komunikacyjny

» Czytanie ksigzeczek obrazkowych, nazywanie przedmiotéw i zwierzat,
wskazywanie ilustracji

Zabawy w nasladowanie dzwiekdéw zwierzat i pojazdéw, powtarzanie prostych

odgtosow

Proste rymowanki i piosenki z gestami, klaskanie, tupanie, machanie rekami

Tworzenie prostych historyjek, dzieci dodajg jedno stowo lub gest do

opowiadanej historii

Zabawy w wskazywanie czesci ciata lub przedmiotow w sali, reagowanie na

proste polecenia

Rozwdj fizyczny

Tor przeszkdd dostosowany do matych dzieci, czotganie sie pod poduszkami,
przechodzenie przez niskie tunele, wspinanie sie na miekkie klocki
Zabawy na swiezym powietrzu, bieganie, turlanie pitki, hustanie sie, zabawy w

piaskownicy
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Cwiczenia paluszkowe, lepienie z plasteliny lub ciasta solnego, proste rytmy
klaskania i tupania

Zabawy z pitka, toczenie, rzuty do celu, kopanie pitki po podtodze

Cwiczenia réwnowagi, chodzenie po linie narysowanej kreda, stawianie stép na
réznych fakturach matCwiczenia paluszkowe — np. , |dzie rak, nieborak”, lepienie
z plasteliny czy ciasta solnego.

§8

Wskazéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia

przynaleznosci do grupy:

Organizacja przestrzeni sprzyjajacej interakcjom

Tworzenie kacikow tematycznych (np. kacik kuchenny, konstrukcyijny, ksigzek), w
ktérych dzieci mogg naturalnie wspétdziataé w matych grupkach.

Zapewnienie mobilnego ustawienia mebli — ustawienia umozliwiajgce wspélne
siedzenie (np. przy stolikach) oraz kontakt wzrokowy.

Udostepnienie materiatéw wymagajacych wspdtpracy (np. duze puzzle, wspdlne
kartki do malowania).

Organizowanie przestrzeni tak, aby dzieci widziaty siebie nawzajem i miaty

mozliwos¢ podejsé do innych bez przeszkdd.

Codzienne rytuaty budujgce wspdlnote

Stosowanie codziennych rytuatéw grupowych: wspdlne powitanie, piosenka ,na
dzien dobry”, krag poranny.

Angazowanie dzieci we wspdlne czynnosci porzgdkowe (np. sprzatanie zabawek,
nakrywanie do stofu) — wzmacnia to poczucie odpowiedzialnosci za grupe.
Wykorzystywanie imion dzieci w rozmowach, piosenkach, opowiadaniach —

wzmachia to ich tozsamos¢ i rozpoznawalnosé w grupie.

Budowanie relacji miedzy dzie¢mi

Zachecanie dzieci do dzielenia sie, proponowania zabawy innym, podchodzenia

do dzieci, ktdre sg chwilowo same.

Strona 13z 30



Ztobek Smoczek Sp. z o.
Ul. R6zana 27, 84-230 Rumia
NIP: 5882423773, tel. 784-037-091

e Stwarzanie sytuacji do wspdlnej zabawy, nawet jesli to krétkie aktywnosci — liczy
sie rytmiczne powtarzanie.

e Pomaganie dzieciom nazywac¢ emocje i intencje innych dzieci (np. ,Zosia chce sie
z tobg pobawi¢ — podeszta i podata klocek”).

e Unikanie nadmiernego interweniowania — pozwalanie dzieciom uczy¢ sie
rozwigzywania konfliktéw przy wsparciu, nie wyreczaniu.

Instruktorzy i zajecia dodatkowe

e Zapowiadanie wczesniej przyjscia instruktora — np. ,,Za chwile przyjdzie pani od

rytmiki, pobawimy sie w muzyke”.

e Zadbanie o to, aby instruktor byt przywitany wspdlnie z grupg, a dzieci miaty czas

go poznac w spokojny sposéb.

e Tworzenie dzieciom podczas zajeé z osobami z zewnatrz — opiekunki sg ich

punktem odniesienia i bezpieczenstwa.

* Po zajeciach rozmawianie z dzieémi o tym, co robiliscie: utrwalanie pozytywnych

skojarzen i nazwanie oséb (np. , To byta pani Basia, pani od muzyki”).

e Ufatwianie dzieciom angazowania sie we wspdlne dziatania z instruktorem —

zachecaj, ale nie zmuszaj.

e Jesli dziecko obserwuje z boku — to tez aktywnosc¢! Nalezy pozwoli¢ mu

uczestniczy¢ na swoich warunkach.

§9

Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwazno$ci na inne osoby

Wspieranie autonomii dziecka wzmacnia samodzielnos¢ i kompetencje spoteczne oraz

rozwija poczucie sprawczosci u dziecka:

e Zapewnienie mozliwos$ci samodzielnego jedzenia, picia i ubierania sie w miare
mozliwosci dziecka.

e Zachecanie do udziatu w prostych czynnosciach dnia codziennego (przyniesienie
kubeczka, sliniaka)

e Uwzglednianie decyzji i sygnatow dziecka (np. odmowa jedzenia, wyboér zabawki)

e Chwalenie wysitku, nie tylko efektu

¢ Niedokonywanie czynnosci za dziecko, jesli nie ma takiej koniecznosci
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Czynnosci samoobstugowe, utrwalanie nawykéw higienicznych to wdrazanie czynnosci

samoobstugowych i nawykdw higienicznych u dzieci. Wazna w tym zakresie jest

wspotpraca z rodzicami i pozyskanie od nich informacji o poczynionych sukcesach

dziecka:

Nabywanie umiejetnosci samodzielnego spozywania positkow, utrwalanie
nawykow higienicznych,

Nauka wtasciwego zachowania sie przy stole,

Wdrazanie do samoobstugi przy myciu, ubieraniu i rozbieraniu sie, korzystania z
toalety,

Sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych,

Wdrazanie do utrzymywania fadu i porzadku podczas zajec i zabawy; sprzatanie
zabawek po zabawie,

Doskonalenie w/w umiejetnosci.

Wspieranie wspétpracy i komunikacji dzieci w grupie ksztattuje u dziecka pozytywne

relacje spoteczne, buduje atmosfere wspdtpracy i akceptacji w grupie, rozwija u dzieci

umiejetnosci komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi jak rowniez wzmacnia

poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa:

Stwarzanie sytuacji do wspodlnej zabawy i dziatania w matych grupach (np.
uktadanie puzzli, budowanie z klockéw, wspdlne prace plastyczne)

Zachecanie dzieci do dzielenia sie zabawkami, wspdlnego rozwigzywania
prostych probleméw.

Modelowanie pozytywnych form komunikacji — nazywanie emocji, pomoc w
wyrazaniu potrzeb, uzywanie zwrotéw grzecznos$ciowych

Organizowanie codziennych rytuatéw wspdlnotowych — kragg poranny, powitanie
grupy, piosenki

Zachecanie do pomagania sobie nawzajem i zauwazania innych

Obserwowanie i wspieranie dzieci mniej aktywnych w kontaktach — dawanie im
czasu, wzmacnianie pozytywnych zachowan.

Rozwdj spoteczny ksztattuje nawyki zgodne w relacjach w grupie réwiesniczej jak

rowniez w kontaktach z opiekunkami:

Nawigzywanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego w relacji dzieci —
opiekunki.

Dobre wzorce w postawach i zachowaniu dzieci,

Wdrazanie do zgodnej zabawy, zyczliwych kontaktdw miedzy dzieémi i
opiekunami

Rozwijanie umiejetnosci stosowania zwrotdw grzecznosciowych.

Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych przy wsparciu opiekundw,
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e Poznanie i przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy,
e Woyrabianie wtasciwych reakcji dziecka na zwrdcong przez opiekuna uwage

dotyczaca niewtasciwego zachowania sie.
Przewidywanie i celebrowanie swiat oraz waznych wydarzen w ztobku to wzmacnianie

poczucia wspodlnoty i przynaleznosci do grupy poprzez rozwijanie wrazliwosci kulturowej
i emocjonalnej dzieci, budowanie relacji miedzy dzie¢mi, personelem i rodzicami oraz
ksztattowanie pamieci o tradycjach i wydarzeniach spotecznych:

e Planowanie i informowanie rodzicow o nadchodzgcych swietach i wydarzeniach

na tablicy ogtoszen, rozmow indywidualnych oraz za pomoca aplikacji Livkid

e Organizowanie tematycznych zaje¢, zabaw i dekoracji zwigzanych ze Swietami

e Angazowanie dzieci w przygotowanie ozddb, wspdlne $piewanie piosenek

e Dokumentowanie wydarzen — zdjecia, newslettery, pamigtkowe prace dzieci

§10
Wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajacego Swiata

1. Stwarzanie mozliwosci eksploracji sensorycznej:

e Organizowanie zabaw z réznorodnymi materiatami o réznych fakturach,
zapachach, dzwiekach i kolorach (np. piasek, woda, liscie, owoce).

e Zachecanie dzieci do dotykania, wachania i badania przedmiotéw, aby rozwijaé
zmysty i ciekawosé.

2. Wykorzystywanie naturalnego otoczenia:

e Regularnie organizowanie wyjs$é na swieze powietrze, podczas ktdrych dzieci

mogg obserwowacé przyrode, zwierzeta i zmieniajgce sie pory roku.

e Podczas pobytu na podwdrku zadawanie pytan dzieciom, pomaganie im

zauwazac szczegoty (np. kolory lisci, dzwieki ptakow).

3. Umotzliwianie aktywnych doswiadczen:

e Zapewnianie prostych eksperymentdéw i zabaw badawczych, np. mieszanie

koloréw, obserwowanie topnienia lodu, zabawy wodne.
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Wprowadzanie elementéw ruchu i manipulacji, ktére pozwalajg dzieciom lepiej

rozumiec swiat przez dziatanie.

4.

Stymulowanie zmystow poprzez muzyke, sztuke i literature:

Korzystanie z piosenek, dZzwiekdéw przyrody oraz instrumentéw muzycznych
podczas zajed.

Zachecanie dzieci do malowania, rysowania i tworzenia prac plastycznych
inspirowanych otoczeniem.

Czytanie dzieciom ksigzek o tematyce przyrodniczej i codziennych
doswiadczeniach.

Budowanie atmosfery ciekawosci i zadawania pytan:

Wspieranie personelu w towarzyszeniu dzieciom podczas ich odkry¢, zachecajac
do zadawania pytan i wspdlnego szukania odpowiedzi.

Modelowanie postawy otwartosci i zaciekawienia, dzielgc sie wtasnymi
obserwacjami i doswiadczeniami.

Wspétpracowanie z rodzicami:

Informowanie rodzicéw o aktywnosciach i zachecanie do wspierania eksploracji
otoczenia rowniez w domu.

Zachecanie do dzielenia sie spostrzezeniami i ciekawymi doswiadczeniami dzieci
poza ztobkiem.

Dokumentowanie doswiadczen:

Zbieranie zdje¢, rysunkéw dzieci, aby Sledzi¢ ich rozwdj i dzieli¢ sie postepami z

zespotem i rodzinami.

§11
Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania i doswiadczania otaczajacego
Swiata
Wspieranie wspétpracy i komunikacji dzieci oraz rozwijanie myslenia
przyczynowo-skutkowego i poznawania otaczajgcego Swiata:

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i jezykowych dzieci
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Wzmacnianie zdolnosci poznawczych — obserwacji, logicznego myslenia,
rozumienia zaleznosci przyczynowo-skutkowych
Rozwijanie mowy i komunikacji werbalnej

Budowanie pozytywnych relacji i wspétpracy w grupie.

Zadanie opiekunek:

>

Organizowanie zabaw i aktywnoS$ci rozwijajgcych umiejetnosé obserwac;ji,
eksperymentowania i wyciggania wnioskéw (np. zabawy z wodg, piaskiem,
sortowanie, uktadanki)

Wprowadzanie sfownictwa opisujgcego cechy przedmiotéw (kolor, ksztatt,
wielkos$¢) oraz okreslen przestrzennych (na, pod, obok)

Zachecanie dzieci do opowiadania o tym, co widzg i doswiadczajg, stymulowanie
zadawania pytan i préby wyjasniania przyczyn zdarzen

Organizowanie zabaw grupowych, ktére wymagajg wspotpracy i komunikacji, np.
budowanie wspdlnych konstrukcji, wspélne malowanie

Modelowanie poprawnych form komunikacji, pomoc w wyrazaniu potrzeb i
emocji

Obserwacja i wspieranie dzieci w nawigzywaniu kontaktdw oraz wymianie

doswiadczen.

§12

Wskazéwki metodyczne dla personelu — rozwéj komunikacji u dzieci
Mowienie do dzieci — modelowanie jezyka
Do dziecka nalezy méwié powoli, wyraznie i z bogatym, poprawnym
stownictwem — nawet jesli dzieci jeszcze nie mdwig w petni.
Nalezy opisywac codzienne czynnosci i sytuacje (,, Teraz myjemy raczki.”,
»Wktadamy buciki, bo idziemy na dwér.”).
Uzywanie jezyka dostosowanego do poziomu dziecka, ale nie infantylnego —

pozwdl dzieciom stysze¢ poprawne formy wypowiedzi.
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Reagowanie stowami na emocje i dziatania dziecka (,, Widze, ze jestes smutny, bo
mama poszta.”, ,Udato Ci sie zbudowaé wieze — brawo!”).

Aktywne stuchanie

Stuchanie dzieci z petng uwaga — pochyl sie, patrz w oczy, reaguj mimika i
gestem.

Dawanie dziecku czas na wyrazenie siebie — nie nalezy przerywadé i nie konczy¢ za
dziecko wypowiedzi.

Potwierdzanie zrozumienia poprzez parafrazowanie (,,Chcesz jeszcze zjes¢
jabtko?”).

Odpowiadanie na komunikaty niewerbalne dzieci — ich gesty, mimike,
zachowania.

Wzbogacanie stownictwa dzieci

Wprowadzanie nowych stéw w kontekscie zabawy, positkow, wyjs¢ na podwérko
i codziennych aktywnosci.

Uzywanie réznorodnych okreslen: koloréw, rozmiardéw, faktur, smakéw, emocji,
kierunkéw (np. ,,Miekka poduszka”, ,,Ciepte mleko”, ,Maty misio pod stotem”).
Codzienne czytanie dzieciom ksigzeczek — wskazuj palcem obrazki, nazywaj je,
zadawaj pytania (,,Co to?”, ,Gdzie jest kotek?”).

Zachecanie dzieci do powtarzania stéw, kofczenia zdan, udzielania odpowiedzi
gestem, dzwiekiem lub stowem.

Tworzenie sSrodowiska sprzyjajgcego komunikacji

Organizowanie przestrzeni tak, by sprzyjata rozmowie i interakcjom — stoliki do
wspdlnej zabawy, kaciki tematyczne.

Stosowanie piosenek, rymowanek wyliczanek — rytmiczne formy mowy pomagaja
w zapamietywaniu stow.

Zapewnianie codziennych kontaktéw dzieci z réznymi formami jezyka: mowa,
Spiewem, opowiadaniem, ksigzka.

Tworzenie dzieciom srodowiska sprzyjajacego méwieniu, stuchaniu i

porozumiewaniu sie
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e Zachecanie dzieci do wspolnych aktywnosci wymagajgcych wspoétdziatania i
komunikacji (budowanie, sortowanie, zabawy konstrukcyjne)

e Wspdlne rozmowy z dzie¢mi podczas zabaw, positkéw, spacerdw — nazywanie
uczué, zjawisk, czynnosci

e Organizowanie sytuacji do komunikowania sie dzieci miedzy sobg i z personelem
— zadawanie pytan, dzielenie sie spostrzezeniami

e Aktywne uczestnictwo dzieci w czytaniu ksigzek — pokazywanie ilustracji,
przewidywanie, opowiadanie

e Wprowadzanie okreslen cech przedmiotéw (np. duzy, maty, miekki, twardy),
pojec przestrzennych (na, pod, obok, miedzy)

e Organizowanie sytuacji edukacyjnych rozwijajgcych myslenie przyczynowo-
skutkowe (np. ,Co sie stanie, gdy...?”, zabawy z wodg, piaskiem, sortowanie wg
cech)

e \Wdrazanie dzieci do wspdlnego stuchania utworéw literackich i muzycznych —
rytmiczne klaskanie, nasladowanie

e Obserwacja dzieci i wspieranie ich w wyrazaniu potrzeb i mysli

§13
Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajgce rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci
oraz angazowanie zmystow

1. Wspieranie rozwoju motoryki duzej
e Zapewniaj dzieciom codzienng aktywnos$é ruchowg — zaréwno w sali, jak i na
Swiezym powietrzu.
e Organizuj zabawy ruchowe: turlanie, czotganie, przechodzenie przez tunele,
skoki, biegi, wspinanie sie po materacach.
e Tworz tory przeszkdd dopasowane do mozliwosci dzieci — wspierajg one
rownowage, koordynacje i orientacje w przestrzeni.
e Zachecaj dzieci do samodzielnosci w poruszaniu sie, np. chodzenia po schodach,
wdrapywania sie na pufy.

2. Wspieranie rozwoju motoryki matej
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e Wdrazaj codzienne czynnosci manualne: przesypywanie, przektadanie, lepienie z
masy plastycznej, zgniatanie papieru.
e Zapewniaj dzieciom réznorodne przedmioty do chwytania, przekrecania,
otwierania (np. pudetka, spinacze, klocki).
e Umozliwiaj manipulowanie drobnymi elementami — wktadanie, sortowanie,
nawlekanie, naklejanie.
3. Stymulacja zmystu wzroku
e Udostepniaj dzieciom przedmioty o kontrastowych kolorach, zréznicowanych
ksztattach i fakturach.
o Wykorzystuj ksigzeczki z duzymi ilustracjami, uktadanki, kolorowe maty
edukacyjne.
e Zachecaj dzieci do obserwowania otoczenia — pokazuj detale, poréwnuj
wielkosci, ksztatty, kolory.
4. Stymulacja zmystu stuchu
e Codziennie witgczaj rytmiczne piosenki, dzwieki instrumentdw, odgtosy zwierzat,
odgtosy natury.
e Zachecaj dzieci do rytmizowania — klaskania, wystukiwania rytmu, powtarzania
dzwiekdw.
e Rozpoznawaj i nazywaj z dzie¢mi dzwieki dobiegajgce z otoczenia (,, To ptaszek!”,
»Styszysz samochéd?”).
5. Stymulacja zmystu dotyku

Organizuj zabawy sensoryczne: dotykanie materiatéw o réznej fakturze (miekkie,

szorstkie, zimne, ciepte).

8§14

Wskazéwki metodyczne dla personelu umozliwiajgce zapewnienie dzieciom dostepu

do wytwordw kultury oraz dziatan twoérczych
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1. Dostep do wytworow kultury:
e Czytanie dzieciom ksigzek, wierszy, rymowanek, bajek i legend
e Stuchanie muzyki klasycznej, ludowej i dzieciecej — codzienne tto muzyczne
e Ogladanie ilustracji, obrazéw, reprodukcji dziet sztuki dostosowanych do wieku
e Udziat w zajeciach z rytmiki, angielskiego, zumbini prowadzonych przez
instruktoréw z zewnatrz
e Organizowanie wizyt teatrzykdw objazdowych i koncertéw muzycznych w
placowce.
Dziatania tworcze dzieci:
e Umozliwienie dzieciom swobodnego korzystania z réznorodnych materiatéw
plastycznych (farby, kredki, pastele, papier kolorowy, masy plastyczne, tkaniny,
naturalne materiaty)
e Zabawy swobodne z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych (grzechotki,
tamburyna, bebenki)
e Zabawy taneczno-ruchowe przy muzyce — rytmiczne podskoki, improwizacja ruchowa,
taniec z rekwizytami
e Organizowanie tematycznych kacikdw twérczych — ,Maty plastyk”, , Kacik muzyczny”,
,Teatrzyk”
* Wspdlne tworzenie dekoracji na okolicznosciowe $wieta (np. Swieta, pory roku,
wydarzenia rodzinne)
® Rozmowy o dzietach sztuki — ,,Co widzisz?”, ,Co ci sie podoba?”, ,Jakie kolory widzisz?”
Personel pracuje z dziecmi realizujgc plan opiekurnczo-wychowawczo-edukacyjny. Plan

co roku jest analizowany i dostosowywany do mozliwosci oraz potrzeb dzieci.

§15
Srodowisko edukacyjne
1. Bezpieczna i przyjazna przestrzen
Przestrzen Ztobka Smoczek w Rumi przy ul. Rézanej 27 zostata starannie

zaprojektowana z myslg o najmtodszych dzieciach w wieku od 1 do 3 lat, tak aby
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odpowiadata ich wzrostowi, mozliwo$ciom oraz indywidualnym potrzebom
rozwojowym. Wszystkie meble sg niskie, stabilne, zaokraglone i w petni dostepne dla
dzieci, dzieki czemu maluchy moga z nich korzysta¢ samodzielnie, bez koniecznosci
pomocy dorostych. Wyposazenie ztobka, zabawki oraz materiaty edukacyjne zostaty
starannie dobrane i spetniajg najwyzsze normy bezpieczerstwa oraz wymogi
higieniczne, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi i zasadami BHP.
Przestrzen zostata tak zorganizowana, aby dzieci mogty swobodnie eksplorowac
otoczenie, rozwija¢ swoje umiejetnosci ruchowe, poznawcze i spoteczne, a jednoczesnie
przebywac w Srodowisku w petni bezpiecznym i przyjaznym.

2. Zréznicowane i rozwijajace kaciki aktywnosci

Sala dzienna wyposazona jest w kaciki tematyczne, ktore wspierajg rozwoj dziecka przez
zabawe:

- Kacik konstrukcyjny — klocki, uktadanki, elementy do budowania;

- Kgcik kuchenny/domek — zabawki imitujgce sprzety domowe, naczynia, lalki;

- Kacik ksigzki — biblioteczka/pdleczka z ksigzeczkami kartonowymi, sensorycznymi i
tematycznymi;

- Kacik relaksacyjny — poduszki

- Kacik plastyczny — kredki, pastele, farby, papier kolorowy, plastelina;.

- Kacik zabaw dowolnych -zabawki na péteczkach w zasiegu dzieci

3. Staty kontakt z natura

W ramach codziennych zajec dzieci uczestniczg w regularnych spacerach i zabawach na
Swiezym powietrzu, ktore odbywajg sie w otoczeniu przyrody. Takie aktywnosci
pozwalajg maluchom na kontakt z naturalnym srodowiskiem, rozwijajg sprawnos¢
ruchowg i dostarczajg bodzcéw sensorycznych. Przestrzen edukacyjna ztobka sprzyja
ksztattowaniu postaw ekologicznych oraz Swiadomosci przyrodniczej juz od
najmtodszych lat. Dzieci obserwujg zmieniajgca sie przyrode, sadzg rosliny, pielegnuja je,
zbierajg grzyby i poznajg podstawowe zasady opieki nad srodowiskiem. Takie
doswiadczenia uczg szacunku do natury, rozwijajg ciekawo$¢ Swiata oraz buduja

poczucie odpowiedzialnosci za otaczajacy je ekosystem.
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4. Przestrzen zorganizowana rytmicznie i funkcjonalnie

Otoczenie w ztobku zostato tak zorganizowane, aby wspierato przewidywalnosc,
samodzielnosc¢ i poczucie porzadku u dzieci. Wszystkie materiaty i zabawki sg fatwo
dostepne, utozone w statych miejscach, co pozwala maluchom na szybkie odnalezienie
potrzebnych przedmiotéw i swobodny wybdr aktywnosci bez konieczno$ci pomocy
dorostych. Uporzadkowana przestrzen sprzyja rozwijaniu samodzielnosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za swoje dziatania. Sala zostata podzielona na wyrazne strefy
funkcjonalne — znajduje sie tu dywan do zabaw ruchowych i swobodnej eksploracji,
strefa stolikowa przeznaczona do zaje¢ manualnych i kreatywnych oraz kacik wyciszenia,
w ktérym dzieci mogg odpoczgc lub spokojnie poczytaé ksigzeczki. Taki podziat
przestrzeni pozwala dzieciom na Swiadome wybieranie aktywnosci dostosowanych do
ich potrzeb, a jednoczesnie utatwia orientacje w otoczeniu i ksztattuje poczucie
bezpieczenstwa.

5. Strefa wypoczynku

Dzieci majg mozliwos$¢é korzystania z lezaczkdw lub tézeczek, ktore zostaty starannie
dobrane i dostosowane do ich wieku oraz indywidualnych potrzeb. W ciggu dnia
zapewnia sie spokojng, relaksujgcy atmosfere, z tagodnym oswietleniem, cichg muzyka
relaksacyjng lub odtwarzanymi bajkami dzwiekowymi, co sprzyja wyciszeniu i
odpoczynkowi. Kazde dziecko ma state miejsce do spania, co pozwala mu poczuc sie
bezpiecznie i komfortowo. Tak zorganizowany kacik odpoczynku daje maluchom
poczucie przewidywalnosci, spokoju i stabilnosci, a takze wspiera regeneracje sit
potrzebnych do zabawy i nauki w ciggu dnia.

6. Czystos¢, higiena i estetyka

Srodowisko edukacyjne w ztobku jest starannie utrzymane w czystosci, uporzadkowane i
estetycznie urzadzone, co sprzyja zardwno dobremu samopoczuciu dzieci, jak i ich
bezpieczenstwu. W placédwce zostaty wydzielone funkcjonalne strefy sanitarne, w tym
toalety i umywalki dostosowane do wzrostu maluchow oraz szafki na odziez, co
umozliwia dzieciom samodzielne korzystanie z przestrzeni i buduje poczucie

niezaleznosci. W sali panuje spokojna i przyjazna atmosfera, a stonowana kolorystyka
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wnetrz dodatkowo wspiera wyciszenie i komfort dzieci. Tak zorganizowane otoczenie
sprzyja koncentracji, poczuciu bezpieczenstwa oraz pozytywnemu odbiorowi
codziennych aktywnosci, tworzac miejsce przyjazne do zabawy, nauki i odpoczynku.

7. Otwartos¢ na relacje spoteczne

Srodowisko w ztobku zostato tak zaprojektowane, aby wspierato nawigzywanie bliskich i
bezpiecznych relacji zarowno z dorostymi, jak i z rdwiesnikami. Dzieci majg okazje do
wspoélnych positkdow, zabaw i dziatarn w matych grupach, co sprzyja nauce wspodtpracy,
dzielenia sie i budowania wiezi spotecznych. Opiekunowie sg statg, obecng czescia
codziennego zycia dzieci uczestniczg w zabawach siedzgc na dywanie) zapewniajgc im
poczucie bezpieczenstwa, wsparcie emocjonalne oraz mozliwos$¢ kontaktu i rozmowy.
Dzieki temu maluchy czujg sie akceptowane i pewne siebie, a codzienne doswiadczenia
w placéwce wspierajg rozwéj ich kompetencji spotecznych i emocjonalnych w
przyjaznym i troskliwym otoczeniu.

8. Przestrzen wspierajaca indywidualizacje

Dzieci w ztobku majg mozliwos¢ podejmowania wtasnych inicjatyw i dziatan w rytmie
dostosowanym do ich indywidualnego rozwoju. Otoczenie placéwki jest elastyczne i
regularnie dostosowywane — zmieniane sezonowo lub tematycznie, aby odpowiadato
aktualnym zainteresowaniom, potrzebom i mozliwosciom maluchéw. W organizacji
zajec¢ uwzglednia sie réznorodnosc potrzeb rozwojowych wszystkich dzieci, w tym tych
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Dla kazdego dziecka wymagajgcego
dodatkowego wsparcia tworzone sg indywidualne plany pobytu, ktére pozwalaja
zapewni¢ optymalne warunki do nauki, zabawy i rozwoju, a takze wsparcie dostosowane
do jego mozliwosci i tempa przyswajania nowych umiejetnosci. Takie podejscie sprzyja

poczuciu bezpieczenstwa, samodzielnosci i satysfakcji z podejmowanych dziatan.

§16
Adaptacja
Cel adaptacji:

» Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dziecka w nowym Srodowisku.
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» Budowanie zaufania miedzy dzieckiem, rodzicem a opiekunem.
» Stopniowe wprowadzenie dziecka do samodzielnych aktywnosci w grupie.

» Wsparcie emocjonalne i komunikacja potrzeb dziecka.

Dzien 1 - Pierwsze spotkanie (ok. 1-2 godz.)
Obecnosc rodzica:
Cele: Zapoznanie dziecka z salg, zabawkami i opiekunem. Budowanie poczucia

bezpieczenstwa poprzez obecnos¢ rodzica.

Przebieg:
1. Powitanie i krétka rozmowa z rodzicem o zwyczajach dziecka.
2. Spacer po salii placu zabaw, pokazanie miejsc do zabawy, odpoczynku, toalety.
3. Czas swobodnej zabawy z rodzicem obok.
4. Krotka wspodlna aktywnosé: piosenka, uktadanka lub czytanie ksigzki.

5. Podsumowanie dnia —rozmowa z rodzicem, obserwacje dziecka.

Dzien 2-3 — Pierwsze krétkie rozstania (ok. 1-2 godz.)

Obecnosc rodzica: obecny na poczgtku, mozliwy krotki odstep samodzielny
Cele: Oswojenie dziecka z krétkimi rozstaniami. Obserwacja reakcji dziecka.
Przebieg:

1. Powitanie w sali, wspdlna zabawa z rodzicem.

2. Rodzic wychodzi na kilka minut (np. 10—15 min), opiekun prowadzi zabawe.

3. Powrét rodzica i wspdlne podsumowanie.

4. Stopniowe wydtuzanie czasu samodzielnosci, jesli dziecko jest spokojne.

Dzien 4-5 — Wydtuzanie czasu samodzielnosci (ok. 2-3 godz.)

Obecnosc rodzica: w sali tylko na poczatku, odbiér po 2—3 godzinach
Cele: Wprowadzenie regularnych rytuatdw przywitania i pozegnania. Zwiekszenie
poczucia bezpieczenstwa w obecnosci opiekuna.

Przebieg:
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1. Powitanie —rytuat: przytulenie, powitanie opiekuna.
2. Rodzic wychodzi, dziecko uczestniczy w zajeciach: zabawy sensoryczne,
plastyczne, ruchowe.
3. Rodzic odbiera dziecko i krétka rozmowa z opiekunem o nastroju i aktywnosci
dziecka.
Tydzien 2 — Samodzielne uczestnictwo (ok. 3—4 godz.)
Obecnosc rodzica: tylko przy odbiorze i ewentualnie przy przyprowadzeniu
Cele: Utrwalenie rytuatéw i zasad grupy. Wzmacnianie samodzielnosci i poczucia
przynaleznosci.
Przebieg:
1. Powitanie dziecka: uscisk, krétka rozmowa, wspdlna czynnosc¢ (piosenka,
uktadanka).
2. Rodzic wychodzi — dziecko bierze udziat w planowanych aktywnosciach.
3. Obserwacja zachowan: integracja z réwiesnikami, reakcje emocjonalne.

4. Podsumowanie dnia z rodzicem przy odbiorze dziecka.

Tydzien 3 — Petny dzien adaptacyjny (ok. 4—6 godz.)
Obecnosc rodzica: ograniczona do przywitania i pozegnania
Cele: Utrwalenie samodzielnosci w codziennych sytuacjach. Wprowadzenie w petny
rytm dnia klubu malucha.
Przebieg:
1. State rytuatly: przywitanie, zajecia, positki, odpoczynek.
2. Stopniowe wigczenie dziecka w grupowe zabawy i zajecia edukacyjne.

3. Odbidr: omébwienie dnia, pozytywne wzmocnienie samodzielnych sukceséw.

Dodatkowe zalecenia dla rodzica i opiekuna
v’ Stato$é opiekuna: jedno lub dwdch statych opiekundw wspiera dziecko w

adaptacji.
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v Obserwacja nastroju: notowanie reakcji dziecka, potrzeb i postepdw.
v Elastyczno$é: harmonogram dostosowywany indywidualnie — kazde dziecko
adaptuje sie w innym tempie.
v' Wzmocnienie emocjonalne: pochwaty za samodzielno$¢, zapewnianie bliskosci w
trudnych chwilach.
v" Komunikacja z rodzicem: codzienny krétki raport — zdjecie, opis aktywnosci,
nastroju, potrzeby.
v Placéwka tworzy indywidualne plany adaptacyjne, umozliwiajgce dziecku
stopniowe wejscie w nowe srodowisko.
§17
Wspétpraca z rodzing
Ztobek aktywnie wspétpracuje z rodzinami, dbajgc o codzienng wymiane informacji
miedzy opiekunami a rodzicami, co pozwala na biezgco monitorowac potrzeby i
samopoczucie dzieci. Organizowane sg regularne spotkania informacyjne oraz
konsultacje, podczas ktdrych rodzice mogg oméwic rozwaj, osiggniecia i ewentualne
trudnosci swoich dzieci. Rodzice sg takze zapraszani do udziatu w dziataniach
grupowych, co pozwala im obserwowa¢ codzienne funkcjonowanie placowki i aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu dziecka. Opinie, sugestie i spostrzezenia rodzicow sg uwzgledniane
w planowaniu zaje¢ oraz organizacji codziennych aktywnosci, co pozwala tworzy¢
Srodowisko wspierajgce rozwdj dzieci i budujgce partnerskie relacje miedzy rodzing a
ztobkiem.
§18

Monitorowanie i ewaluacja

Raz w roku w ztobku przeprowadzana jest szczegétowa analiza skuteczno$ci dziatan
edukacyjno-wychowawczych (OWE). W ramach tej oceny uwzglednia sie rézne aspekty
funkcjonowania placowki, w tym rozwdj dzieci w sferze poznawczej, spotecznej,
emocjonalnej i fizycznej, poziom zadowolenia rodzicdw oraz jakosc¢ relacji panujgcych w

grupach. Wyniki analizy pozwalajg na identyfikacje mocnych stron oraz obszaréw
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wymagajgcych udoskonalenia, a takze wspierajg dalsze doskonalenie metod pracy,
organizacji zajec i planowania codziennych aktywnosci, tak aby optymalnie odpowiadaty
potrzebom dzieci i oczekiwaniom rodzicow.

§19

Informacje uzupetniajace

W ztobku komunikacja z rodzicami odbywa sie codziennie podczas przyprowadzania i
odbierania dzieci, a takze drogg e-mailowg lub telefoniczng. Dodatkowo regularnie
organizowane sg zebrania grupowe oraz spotkania indywidualne z opiekunami, co
pozwala na biezgce informowanie rodzicéw o postepach i potrzebach maluchéw.
Rodzice mogg zgtaszaé uwagi, wnioski i skargi za posrednictwem specjalnej skrzynki
kontaktowej lub bezposrednio do wtasciciela placowki. Kazde zgtoszenie jest
rejestrowane i analizowane, a odpowiedz udzielana jest ustnie lub pisemnie w terminie
do siedmiu dni roboczych.

Przestrzen ztobka zostata zaaranzowana tak, aby wspierata budowanie poczucia
przynaleznosci do grupy. Mate stoliki, tematyczne kaciki i wspélne zabawy sprzyjaja
nawigzywaniu relacji, a opiekunowie aktywnie wspierajg dzieci w kontaktach
rowiesniczych oraz pomagajg w rozwigzywaniu drobnych konfliktow. Jednoczesnie
dzieci majg mozliwos¢ podejmowania wtasnych decyzji i dziatan w rytmie
odpowiadajgcym ich potrzebom — wybierajg zabawy, decydujg o udziale w
aktywnosciach, samodzielnie ubierajg sie i jedzg. Personel zacheca je do samodzielnosci,
wspiera w podejmowaniu decyzji oraz organizuje gry i zabawy uczgce wspotpracy i
pozytywnych zachowan spotecznych.

Plan dnia uwzglednia rowniez celebrowanie waznych wydarzen i swiat, takich jak
urodziny dzieci, s$wieta kalendarzowe, Dzier Pluszowego Misia, teatrzyki czy koncerty, co
wzbogaca zycie grupy i integruje maluchy. Zajecia edukacyjne wspierajg poznawanie
Swiata poprzez spacerowanie, obserwacje przyrody, eksperymenty i zabawy
sensoryczne, a przygotowane materiaty zachecajg dzieci do eksplorowania otoczenia

wszystkimi zmystami. Dziatania poznawcze sg dostosowane do mozliwosci dzieci i
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realizowane poprzez zabawe, rozwijajac myslenie przyczynowo-skutkowe,
spostrzegawczo$¢é oraz rozumienie relacji przestrzennych i cech przedmiotow.
Rozwdj komunikacyjny wspierany jest poprzez méwienie jezykiem zrozumiatym dla
dzieci, aktywne stuchanie, zadawanie pytan oraz wzbogacanie stownictwa. Maluchy
uczestniczg w codziennym czytaniu ksigzek, opowiadaniu historii oraz stuchaniu nagran,
co sprzyja rozwojowi jezyka i umiejetnosci wyrazania mysli. Rozwdj fizyczny dzieci
obejmuje ¢wiczenia motoryki matej, takie jak uktadanie klockéw czy rysowanie, oraz
duzej motoryki — biegi, skoki, zabawy na swiezym powietrzu, ¢wiczenia réwnowagi i
aktywnosci sensoryczne.
Dzieci majg réwniez szerokie mozliwosci tworczej ekspresji i kontaktu z kultura.
Korzystajg z réznorodnych materiatow plastycznych, stuchajg muzyki, uczestniczg w
zabawach teatralnych oraz poznajg rézne formy kultury podczas spotkan z gosé¢mi lub
wydarzen tematycznych, co rozwija ich kreatywnos¢, wrazliwosé i zainteresowanie
sztuka.

§20

Postanowienia koncowe

Roczny plan pracy dydaktycznej z okresleniem zakresu materiatu stanowi zatacznik do
niniejszego planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
Plan opiekurczo-wychowawczo-edukacyjny zostat zatwierdzony przez: podmiot
prowadzacy instytucje opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 i zaczyna obowigzywaé na

mocy rozporzadzenia.

Data zatwierdzenia: 10.12.2025
Podpis osoby uprawnione;j:

Pieczec firmowa:
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